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?ouanto T'utilizzo dei tele-

nini e molte persone
non riescono nemmeno
a sedere per cinque mi-
nuti che un fiume di do-
lori si riversa su collo e
lombari? Moshé Fel-
denkralsdl direbbe che si
tratta di pessima orga-
nizzazione del movimen-
to.
Fisico laureato alla
Sorbona, membro del-
I'équipe di Frederic Ju-
liot Curie che a Parigi la-

vorava al

atomico, l'em russo
Moshé Feldenkrais
(1904-1984) era uno stra-
no tipo di g?lniodoo(n la
passione judo (cin-
tura nerage: il calcio. 1
riacutizzarsi di un vec-

| - ¢his problema al ginoc-
chio per il quale gli ave-

vano prospettato l'inter-
vento chirurgico, poco si-
curo in aguo:i tempi, lo
spinse applicare il
suo straordinario cervel-
lo allo studio del movi-
mento corporeo. Non so-

lo Fel rais non dméet-
te operarsi, ma tornd a
dar calci al pallone come

niente fosse. Nacque co-
si il metodo che porta il
suonome.

«Non & la vita sedenta-
ria che rovina la schiena
- spiega Maria Graziella
Locatelli, insegnante del

o che prende il no-
me dal geniale scienzia-
to isra o -. Il proble-
ma & la postura: se & cor-
retta possiamo stare se-
duti per settimane, sen-
za problemis,
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Vale a dire che la perso-
na si stanca a causa di
un utilizzo eccessivo del-
l'apparato  muscolare.
Praticando questo siste-
ma di educazione moto-
ria si impara invece a
usare lo scheletro, a
sfruttare la forza di gravi-
13, a equilibrare i toni
muscolari. Risultato: ci
si stanca molto meno. Si
diventa efficaci e cid con-

isce sicurezza psicolo-
gica.

E come per incanto,
tutta una serie di males-
seri migliora o scompa-

_re. Attenzione: .il Fel-
is non & un siste-

ma terapeutico come
Fagopuntura o 'omeaopa-
tia, non si propone di cu-

rare le malattie. Eppure
il corretto utilizzo del
corpo ha il potere di ri-
solvere  innumerevoli
problemi, dai pit: sempli-
ci, come il mal di testa,
ai pit complicati (sul-
I'onda del fondatore, gli
insegnanti di  Fel-

lavorano anche
con soggetti cerebrolesi,
riscuotendo significativi
successi).

Tra i centri milanesi
che insegnano questa di-
sciplina, uno dei piti qua-
lificati 5

via Statuto 16
. STpud accede-
a corsi di gruppo
(«consapevolezza attra-
verso il movimento») o a
sedute individuali («inte-

si usa il metodo di un fisico russo anche per i bimbi cerebrolesi

stica che cura il mal di schiena

E"azione funzionales). 1l
VOro nei gruppi si pre-
senta come una forma di
ginnastica dolce, sem-
pre piacevole, che mira
alla conoscenza del cor-
Fo. La seduta individua-
e & adatta a chi ha pro-
blemi specifici: non ven-
ono te manipo-
azioni, ma l'insegnante
sugﬁfdsoe con tocco
morbido piccole modifi-
cazioni negli schemi di
movimento. Alla pale-
stra Forte si possono pra-
ticare anche yoga e dan-
za, mentre per i bambini
¢ attivo un laboratorio
del movimento che pud
accogliere. anche mini-
praticanti di tre anni.
«Ma per il lavoro indi-

vidqale-min i’é lntglll!xc -
e la Loca -
miamx!ngo praticato il Fel-
denkrais su neonati che
avevano problemi di pie-
dini torti o cotlilio torto,
magari a causa di una na-
scita difficoltosa. Inter- |
venendo subito si sfrutta
la lplasn‘cibé del cervello
del neonatos. Anche mu- |.
sicisti, cantanti, attori e |.
pittori si rivolgono al Fel- {*.
denkrais. 1l loro obietti- |-
vo & aumentare la perfor-
mance artistica. E fun- |3
ziona. «Scoprono qual- | 5.
cosa che era gia dentro
di loro - spiega Andrea J:
Forte, figlio darte di|
quel Michele Forte che & {
stata pioniere del Fel- |.
denkrais in Italia -. Tro-
vano nuove strade per af- {°
frontare gli ostacoli in- |/
contrati nel proprio lavo-
ro creativo. Di colpo un
violinista aumenta la
sensibilitd nelle mani e
un cantanteim auti-
lizzare meglio la voces.
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